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Petit guide
pour consoler une
personne malade

UNE BROCHURE PROPOSEE PAR LE PODCAST
NAITRE PRINCESSE, DEVENIR GUERRIERE



A propos de ce guide

Je mappelle Delphine Remy. Je suis l'auteure du livre Cancer ?
Je gere ! et la fondatrice du podcast Naitre princesse, devenir
guertriere.

Pendant mon cancer, jal ete personnellement touchee par de
nombreuses maladresses de la part de mon entourage. Mais
Je retiens que, la plupart du temps, elles partaient d'une bonne
intention.

Dans mon travail ces quatre dernieres annees (interviews pour
podcast, animation d'un groupe de soutien, contributions sur
les reseaux soclaux..), Jal constate que cette problematique
etait recurrente, et qu'ily a bien souvent un fossé abyssal entre
l'etat d'esprit des malades et la perception qu'en ont les
personnes bien portantes. Il y a encore tant de non-
dits ! J'aimerais que, tous ensemble, nous puissions
continuer a les lever pour reduire ce fosse. Parce
gue nous avons tous une personne malade dans
notre entourage, il etait temps de creer ce petit
guide simple et pratique. Il a ete construit de
maniere collaborative, grace a la communaute
du podcast Naitre princesse, devenir guerriere.

naitre
princesse,
devenir

ouerriere.
by Velphine Py

Chers aidants, amis, conjoints,
collegues, familles, boss, soignants,

Une pensee pour vous : Il est parfois tres
difficile de trouver les bons mots pour consoler
une personne malade, et pourtant, comme le dit
Christophe Andre,

il vaut mieux étre "mal consolé” ”
“ que pas console du tout.

Accompagner une personne malade peut nous
confronter a notre propre impuissance. Nos paroles sont
souvent teintees de nos peurs, de nos croyances, de
notre vecu et peuvent étre mal recues. Qu'il s'agisse de
maladresses, de bonnes intentions un peu a cote de la
plague, de mesinformation, ou d'étre a mille lieues de
comprendre la realite de l'autre.. nos mots ont un impact
et peuvent parfois faire mal.

Comment faire ? Que dire ? Dire trop ou trop peu ? Parler
trop ou trop peu ? Etre trop present ou pas assez ?

Ce petit guide est la pour vous aider a consoler une
personne malade. C'est un condense de bienveillance
et d'informations qui vous permettra de mieux

accompagner vos proches.

Je vous embrasse bien fort §

Delphive
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Demandez-lui ;

*As-tu besoin de quelque chose de précis ?~

*J'ai envie de t'aider, pourrais-tu me dire ce dont tu as besoin
exactement ?” On evite d'emettre un avis sur le niveau de gravite suppose

“ Je suis la pour toi.™

* Je t'appelle pour prendre de
tes nouvelles.

*“Je reste pres de toi, mais on
he doit pas necessdirement
parler, je suis juste la
pour te tenir la main. ™

Les ChOSCS Ne dites (surtout) pas..
\ Ir “Oui, mais tu es FORT-E et COURAGEUX-SE, moi j -
a (ne pas) dll e p:; !THIE ues € mol je ne pourrais

On fait attention au narratif, car certains qualificatifs peu-
vent étre vecus comme des injonctions.

Et si, en plus, la personne malade est completement a plat

“Comment te sens-tu ?” au moment ou l'on prononce ces mots, elle le sera davan-

tage. Ces adjectifs peuvent aussi induire que celles et ceux

Et c'est tout. Laisser parler lautre, c'est eviter de parler
que la maladie a emportes n'etaient pas assez forts..

sol-méeme quand on ne sait pas quol dire.

“Qu’'est-ce que je peux faire pour toi ?”

Ne minimisez pas et ne vous comparez pas

“Cancer du sein ? Ah ! ca va, ca aurait pu étre pire... ™

de la maladie, et on évite aussi d'enumerer toute la liste
des connaissances, et connaissances de connaissances,

Dites-lui aussi : qui ont eu le méme cancer (et qui sont morts).
“Tu as le droit..” “T'as pas eu de chimio ? Alors c’est moins grave..”
Detre en colere, d'avoir peur, de “T’as eu une chirurgie conservatrice ? Ah, c’est cool !

pleurer, d'eprouver un sentiment
d'injustice, d'étre epuise-e, de
te plaindre, d'avoir envie de
baisser les bras..

“T'as pas perdu de cheveux ? C'est un petit cancer...

*Tes cheveux repoussent ? C'est bon, on tourne la page alors !

Ne lui dites pas de “garder le moral”

*“Le moral, c'est 90 % de la guerison !

Une telle affirmation entraine, chez la personne qui est
completement a plat, une impression quelle ne pourra
pas guerir. On evite aussi le . “Tout est dans la tete, il faut
vouloir guerir ! " De maniere generale, on evite les lecons
de morale.
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